
Spring 2016 Rules 

Under 6 Divisions 
1: 5 Players on the field 
2: No Goal Keeper on the field 
3: Size 3 Ball 
4: (2) 15 Minute halves (4) 7 ½ Minute Quarters “Running Time” 
5: Only Referee coaches are allowed on the field 
6: Home team to provide referee unless the league provides a referee 
7: No direct Free Kicks 
8: Players are allowed (2) chances to make a proper throw in 
9: Offside is not enforced 
10: No Cherry Picking all players must travel up and down the field 
11: No card will be issued to players 
12: Subs made at each Quarters 
13: No Slide Tackling 
14: Goals may be scored on a kick off without touching another player 
15: There is to be no parents or coaches standing or coaching on or behind the goal line 
16: Players are to remain on field during water break (quarters) 
 
Under 8 Divisions 
1: 7 Players on the field 
2: Size 3 Ball 
3: (2) 20 Minute halves (4) 10 Minute Quarters “Running Time” 
4: Coaches are not allowed on the field 
5: League to provide Referee 
6: Both direct and indirect kicks 
7: Penalty Kicks will be taken from outer goalie box 
8: Players are allowed (2) chances to make a proper throw in 
9: Offside is discouraged from being enforced 
10: Yellow and Red cards will be issued 
11: Subs made at each Quarters 
12: No Slide Tackling 
13: Any player receiving a Yellow Card needs to leave the field for a cooling off period. A sub may be 
used at this time. 
14: Goals may be scored on a kick off without touching another player 
15: There is to be no parents or coaches standing or coaching on or behind the goal line 
16: Players are to remain on field during water break (quarters) 
17: Cherry Picking will result in free kick to opposite team 
 
Under 10 Divisions 
1: 8 Players on the field  
2: 2 girl players on the field at all times otherwise team to play down. No extra points awarded for 
goals scored by girls  
3: Size 4 Ball 
4: (2) 22 Minute halves (4) 11 Minute Quarters “Running Time” 
5: Coaches are not allowed on the field 
6: All FIFA Laws of the game apply, including offside 



7: Any player receiving a Yellow Card needs to leave the field for a cooling off period. A sub may be 
used at this time. 
8: Coaches are to remain in the area of the center circle 
9: Coaches are only permitted on the field at the direction of the Referee 
10: There is to be no parents or coaches standing or coaching on or behind the goal line 
11: Players are to remain on field during water break (quarters) 
12: Subs made at each Quarters 
13. Referee stops play due to injury and coach comes on the field then the player must come out for one 
subsequent play, includes all players. 
 
Under 12 Divisions 
1: 8 Players on the field 
2: 2 girl players on the field at all times otherwise team to play down. No extra points awarded for 
goals scored by girls 
3: Size 4 Ball 
4: (2) 25 Minute halves (4) 12 ½ Minute Quarters “Running Time” 
5: Coaches are not allowed on the field 
6: All FIFA Laws of the game apply 
7: Any player receiving a Yellow Card needs to leave the field for a cooling off period. A sub may be 
used at this time. 
8: Coaches are to remain in the area of the center circle 
9: Coaches are only permitted on the field at the direction of the Referee 
10: There is to be no parents or coaches standing or coaching on or behind the goal line 
11: Players are to remain on field during water break (quarters) 
12: Subs made at each Quarter 
13. Referee stops play due to injury and coach comes on the field then the player must come out for one 
subsequent play, includes all players. 
 
Under 14 Divisions 
1: 8 Players on the field 
2: 2 girl players on the field at all times otherwise team to play down. No extra points awarded for 
goals scored by girls  
3: Size 5 Ball 
4: (2) 25 Minute halves (4) 12 ½ Minute Quarters “Running Time” 
5: Coaches are not allowed on the field 
6: No Offsides 
7: All FIFA Laws of the game apply 
8: Any player receiving a Yellow Card needs to leave the field for a cooling off period. A sub may be 
used at this time. 
9: Coaches are to remain in the area of the center circle 
10: Coaches are only permitted on the field at the direction of the Referee 
11: There is to be no parents or coaches standing or coaching on or behind the goal line 
12: Players are to remain on field during water break (quarters) 
13: Goal Keeper cannot bring ball past ½ line of field during from a goal kick, punt, drop kick or by 
throwing into play 
14: Subs made at each Quarter 
15: Referee stops play due to injury and coach comes on the field then the player must come out for one 
subsequent play, includes all players. 



 
Under 18 Divisions 
1: 8 Players on the field 
2: 2 girl players on the field at all times otherwise team to play down. No extra points awarded for 
goals scored by girls  
3: Size 5 Ball 
4: (2) 25 minute halves 
5: Coaches are not allowed on the field 
6: No Offsides 
7: All FIFA Laws of the game apply 
8: Any player receiving a Yellow Card needs to leave the field for a cooling off period. A sub may be 
used at this time. 
9: Coaches are to remain in the area of the center circle 
10: Coaches are only permitted on the field at the direction of the Referee 
11: Free substitutions are allowed at any stoppage 
12: There is to be no parents or coaches standing or coaching on or behind the goal line 
13: Goal Keeper cannot bring ball past ½ line of field during game from a goal kick, punt, drop kick or 
by throwing into play 
14: Players are to remain on field during water break (quarters) 
15. Referee stops play due to injury and coach comes on the field then the player must come out for one 
subsequent play, includes all players. 

 


